
■日 時 ２０２６年１１月１３日（金）
   14:00 ～ 15:20（受付13:00～）

■会 場 名古屋セントラル病院２階 多目的ホール

■定 員 ７0名 （予約制）

   ※空席がある場合は予約なしでもご参加いただけます

■参加費 無料     ※来場にかかる交通費等はお客様負担となります

         ※講座を受講される方は当院駐車場の駐車料金は無料となります

2026 名古屋セントラル病院 第９回市民公開講座

糖尿病を考えるつどい
～第15回 糖 尿 病 教 室～

13:00～14:00
お薬相談、栄養相談、

血圧・血糖測定が可能です

■プログラム

11/14「world diabetes day（旧称：世界糖尿病デー）」にあわせて、11月9日（月）～
1３日（金）は１７時よりエントランスホールのブルーライトアップを行います

ご予約や今後の
開催予定はこちら

https://nagoya-central-hospital.com/guidance/event/

14:00挨拶 院長 中尾 昭公

糖尿病・内分泌内科 科長 江口 陽子

14:05講演①「肥満と糖尿病の最近の話題」

糖尿病・内分泌内科 主任医長 飯田 淳史

14:15講演②「見え続ける未来のために～糖尿病と目の深い関係～」

眼科 主任医長 恒川 明季

14:45講演③「糖尿病と筋力トレーニング」第一部、第二部

理学療法士 水谷 正人

 （第一部と第二部の間に10分間の休憩があります）

15:20終了 終了後、希望者には血圧・血糖測定実施

※写真はイメージです

パソコン、スマートフォンなどでオンライン予約できない方はお電話でも受付いたします。市民公開講座の予約とお伝えください。

病院代表TEL：052-452-3165
＜市民公開講座の予約受付時間9：00～16：00（土日祝・年末年始除く）＞

※定員に達している場合など、予約を承れない場合があります。

体操を行いますので、動きやすい
服装・靴でお越しください
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